
La lactancia materna y e l  CO ₂
La lactancia materna es muy buena para los bebés y también ayuda a cu idar  e l  p laneta.  Cuando un

bebé toma leche materna,  no se producen gases contaminantes como e l  d ióx ido de carbono (CO ₂ ) .

Un estudio real izado por  c ient í f icos demostró que dar  e l  pecho durante los pr imeros se is  meses ev i ta

que se emi tan entre 95 y  154 k i los de CO ₂  por  cada bebé.  Esto ocurre porque la  leche materna no

necesi ta  fábr icas,  envases n i  t ranspor te.

La leche de fórmula,  en cambio,  s í  necesi ta  ser  fabr icada en fábr icas,  l levar  envases y ca lentarse con

agua,  lo  que gasta mucha energía y  contamina más.  Preparar  b iberones durante un año consume tanta

energía como cargar  mi l lones de te lé fonos móvi les.

Por  eso,  la  lactancia materna no so lo cu ida la  sa lud del  bebé,  s ino que también ayuda a proteger  la

Tierra y  e l  medioambiente.

Además,  la  lactancia materna ayuda a reduci r  la  contaminación porque no necesi ta  envases n i

b iberones,  lo  que ev i ta  la  creación de basura.  Tampoco es necesar io  usar  e lect r ic idad n i  agua cal iente

para preparar la ,  por  lo  que se ahorra energía.

lo ,  y  todo eso produce d ióx ido de carbono (CO ₂ ) ,  un gas que contamina e l  a i re .  Los c ient í f icos han

demostrado que dar  e l  pecho durante los pr imeros meses de v ida ayuda a d isminui r  estas emis iones y

a cu idar  e l  p laneta.

Por  esta razón,  la  lactancia materna no so lo es buena para e l  bebé,  s ino que también es una forma

senci l la  de proteger  e l  medioambiente y  ayudar  a que la  Tierra esté más l impia y  sana.

Bibliografia:


